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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ» 

«МДК.04.12 Сестринский уход в хирургии» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 



 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе 

в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 



 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 



 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 



 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; 



 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура МДК.04.12 Сестринский уход в хирургии 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 178 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 100 

в том числе:  

лекции 28 

практические и лабораторные занятия 72 

Самостоятельная работа 26 

Курсовой проект 10 

Учебная практика 36 

Итоговая аттестация  в форме экзамена 6 



 

2.2. Тематический план и содержание МДК.04.12 Сестринский уход в хирургии 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

1 2 3 

МДК 04.12. Сестринский уход в хирургии  

Тема 1. 

Профилактика 

хирургической инфекции 

Содержание 8 

1.Принципы организации хирургического отделения медицинской организации. 

2.Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 

3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их 

применения. 

4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 1 

Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. Изучение 

основных групп антисептических средств и способов их применения в хирургии. 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка 

рук, одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического халата. 

6 

 Самостоятельная работа  

Тема 2. 

Обезболивание и местная 

анестезия 

Содержание 2 

1.Понятие о боли и механизме её возникновения. 

2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия. 

3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии. 

4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их 

профилактика. 

2 

Тема 3. Содержание 8 



 

Синдром нарушения 

кровообращения 

1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения. 

2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы 

обследования пациентов. 

3.Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей. 

4. Принципы общего и местного лечения. 

5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних конечностей. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 2 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением кровообращения. 

Выявление проблем пациента, составление плана ухода, решение проблем пациента. 

Подготовка пациента к лабораторным, инструментальным, рентгенологическим 

методам диагностики, выполнение лечебных мероприятий по назначению врача. 

Эластическая компрессия нижних конечностей. 

6 

Тема 4. 

Местная хирургическая 

патология. Раны. 

Содержание 8 

1.Раны, понятие о ранах. Классификация. 

2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране. 

3.Фазы течения раневого процесса. 

4.Виды заживления ран. 

5.Швы, накладываемые на рану. 

6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами. 

7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за 

ними. 

8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за 

данными пациентами. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 3 

Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении 

перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка 

гнойной раны, уход за дренажами) 

6 



 

Тема 5. 

Хирургическая операция. 

Периоперативный период. 

Содержание 8 

1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций. 

2.Подготовка пациента к операции. 

3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям 

(плановой, срочной, экстренной). 

4. Послеоперационный период, его цели и задачи. 

5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой 

из них, профилактика осложнений. 

6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за 

пациентом. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 4 

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка 

пациента к операции: проведение забора биологического материала пациента для 

исследования, проведение очистительной клизмы по назначению врача, 

катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного зонда, проведение 

премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента в операционный 

блок. 

6 

Тема 6. Десмургия Содержание 6 

1.Десмургия, мягкие повязки. 

2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 

3.Современные материалы, используемые для наложения повязок. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 5 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. Повязки: 

8-образные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные, спиралевидные и др. 

Критерии правильности наложения повязки. 

6 

Тема 7. Хирургический 

инструментарий 

Содержание 6 

1.Классификация хирургического инструментария 

2.Наборы хирургического инструментария. 
- 



 

3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 

4. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 6 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), 

наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза плевральной 

полости, люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения. Способы 

подачи инструментария хирургу. 

6 

Тема 8. 

Хирургическая инфекция 

Содержание 2 

1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической 

инфекции, классификация. 

2.Пути распространения хирургической инфекции. 

3.Стадии воспалительного процесса. 

4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления 

местного и общего характера. 

5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с 

фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

2 

Тема 9. 

Воспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 

Синдром «острый живот» 

Содержание 2 

1.Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, 

этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 

2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот». Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый 

живот». 

3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной 

полости. 

4.Особенности оказания неотложной помощи 

2 

Тема 10. Содержание 2 



 

Невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости 

1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости 

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и 

принципы лечения, особенности сестринского ухода. 

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины, 

клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, 

особенности ухода. 

 

2 

Тема 11. 

Сестринский уход при 

патологии репродуктивной 

системы 

Содержание 2 

1.Основные виды гинекологических заболеваний. 

2.Методы диагностики гинекологических заболеваний 

3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, 

принципы диагностики и лечения. 

4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам 

менструального цикла. 

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

2 

Тема 12. 

Организация 

хирургической помощи в 

системе первичной медико-

санитарной помощи 

Содержание 2 

1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 

2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 

4. Перечень выполняемых операций. 

5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

2 

Учебная практика 

Виды работ 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

хирургическим заболеванием по назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. 

36 



 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право выбора 

курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в состав данного 

профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного сустава в условиях 

реабилитационного центра. 

2.Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 

3.Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым условиям жизни. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 

7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом гемодиализе. 

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 

 



 

9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром 

панкреатите. 

10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении сестринского ухода. 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка темы, 

постановка проблемного вопроса 

2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 

5. Зашита курсовой работы 

10 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)  

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

Всего 180 

 

 

 

Тема Сестринская помощь в хирургии 

I CЕМЕСТР 

 

 1 Асептика 

Антисептика 

-Источники   и   пути   передачи   

 -внутрибольничной   инфекции   (ВБИ).    

-Факторы, способствующие распространению ВБИ в лечебно-

профилактическом учреждении. 

2 ч 



 

 2   Антисептика 

  

-Антисептика: определение понятий. 

-Виды и методы антисептики. 

-Отходы хирургического отделения, правила сбора и утилизации отходов. 
 

2ч 

     3     Обезболивание 

Местная анестезия 

-Физиология  боли. 

 -Виды  обезболивания. 

- Наркоз:  виды  и  методы.   

-Лекарственные средства  для  наркоза.   

-Подготовка  пациента  к  наркозу.   

-Осложнения  наркоза, профилактика осложнений. 

 
 

2ч 

          

 

 

 

 

 

-Местная анестезия: виды и методы. 

-Местные анестетики. 

-Подготовка пациента к местной анестезии. 

-Осложнения местной анестезии, профилактика осложнений. 

-Новокаиновые блокады. 

                2ч 

                                5     Кровотечение Гемостаз           

 

                              

 

 

 

-Кровотечение, классификация кровотечений. 

-Клинические симптомы кровотечений. 

-Изменения в организме при кровопотере 

 -Объём циркулирующей крови, методы 

определения ОЦК. 

Методы гемостаза. Временная и окончательная остановка кровотечения. 

2ч 
 
 
 
 



 

 

 

                              

                             6 Основы Трансфузиологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

Первая помощь при кровотечениях различной локализации. Лечение 

кровотечений. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ч 
 
 
 
 
 

2ч 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-Значение инфузионно-трансфузионной терапии в современной хирургии. 

-История переливания крови. Роль медсестры при проведении инфузионной 

терапии. 

-Пути введения инфузионных сред (внутривенный, внутрикостный, 

внутриартериальный и т.д.). 

-Понятие о донорстве и донорах. Группы крови, системы АВО и системы 

резус. 

-Препараты крови. Критерии годности трансфузионных сред. 

Способы и методы 

введения гемотрансфузионных сред. 

 -Проведение проб на совместимость, биологическая проба. 

 

Обязанности медсестры при проведении  инфузионной  терапии. 

Реакции и осложнения при переливании крови: причины, клинические 

проявления, 

профилактика. 

-Плазмозаменители: классификация, критерии годности, пробы на 

совместимость, 

возможные осложнения. 



 

                 

 

                                    7 Хирургическая операция 

                                                             период 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 8 Послеоперационный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Хирургическая операция, виды операций, этапы хирургической операции. 

Правила 

работы в операционной. Положение пациента на операционном столе при 

различныхоперациях. 

-Сестринская помощь в предоперационном периоде - цели  и  задачи.  

Подготовка  пациента  к  плановой  и экстренной операциям. Оценка 

функционального состояния органов и систем организма пациента. 

Психологическая подготовка пациента к операции (терапевтическая игра). 

Специальная подготовка пациента в зависимости от локализации 

хирургического вмешательства 

 

 

-Послеоперационный  период:  цели  и  задачи. Основные  проблемы  

пациента  в 

послеоперационном периоде. Оценка функционального состояния органов и 

систем 

организма пациента. 

-Сестринский уход в послеоперационном периоде. 

- Осложнения 

раннего   и   позднего   послеоперационного   периода,   профилактика   

осложнений. 

-Оказание неотложной помощи при осложнениях. 

-Обучение пациента и родственников 

пациента уходу и самоуходу. 

Трансфузионная и фармакотерапия в послеоперационном 

периоде. 

 

 

 

 
 
 

2 ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Хирургическая 

Инфекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Острая аэробная 

хирургическая 

инфекция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итог 16 часов 8 лекции 

 

                                        II CЕМЕСТР 

 

-Острая хирургическая инфекция, её виды (аэробная и анаэробная, острая 

и 

хроническая, специфическая и неспецифическая). 

-Возбудители хирургической инфекции, пути их распространения. Местная и 

общая 

реакция организма на инфекцию. 

Условия, способствующие развитию острой гнойной инфекции в организме. 

-Стадии течения гнойно-воспалительного процесса. 

Принципы общего лечения пациентов с острой гнойной хирургической 

инфекцией. 

-Местное лечение гнойного процесса в зависимости от фазы. 

Особенности клинических проявления острых местных гнойных 

хирургических 

заболеваний: фурункула, абсцесса, флегмоны, гидраденита,  рожистого 

воспаления, остеомиелита. 

-Сестринский уход за пациентами с аэробной инфекцией. 

 

 
 
 
 
 
 

2 Ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Хирургическая анаэробная 

инфекция. 

 
 

2 Десмургия 

Сестринская 

помощь при 

механической 

травме 

 

 

 

 

 

 

Сестринская 

помощь при СДР, 

травматическом 

шоке 

 

3Сестринская 

помощь при травме 

грудной клетки 

 

 

4Сестринская 

помощь при травме 

позвоночника, таза. 

 

 

 

 

 

-Повязки 

техника наложения повязок 

Мягкие и твердые 

Гипс,шины. 

 

 

 

 

 

 

Гнойно- воспалительное заболевание железистых органов: мастит. 

Гнойно- воспалительное заболевание сосудистой и лимфатической системы: 

лимфаденит , лимфангит, тромбофлебит. 

Гнойно- воспалительные заболевания кисти : панариций. 

-Сепсис - общая гнойная хирургическая инфекция. 

-Источники, особенности клинических проявлений, основные принципы 

комплексного лечения. 

-Особенности работы отделений и палат гнойной хирурги 

-Роль медицинской сестры в проведении 

профилактических, лечебно-диагностических и реабилитационных 

мероприятий у 

пациентов с хирургической инфекцией. 

__________________________________________________________________

________________ 

 
 
 
 
 
 
 

2 Ч 

 
 
 
 
 
 
 
 

      2 ч 
 
 
 
 

      2 ч 
 
 
 
 
 

            2ч 

 
 
 



 

ЧМТ 

 

 

 

 

5   Сестринская 

помощь при 

термической травме 

 

 

8. 

 

6 Сестринская 

 помощь при 

открытых 

 повреждений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9. 

 

 

 

-Понятие об острой анаэробной инфекции. 

-Возбудители инфекции, причины и условия, способствующие  развитию  

анаэробной  инфекции.   

 

-Значение  своевременности  и особенности  проведения первичной 

хирургической 

  обработки  при  обширных, загрязненных  ранениях.   

-Особенности клинических проявлений  и течения анаэробной инфекции 

(газовой гангрены и столбняка). 

-Санитарно-эпидемиологический режим при обнаружении анаэробной 

инфекции. 

- Принципы общего и местного лечения анаэробной инфекции. 

Особенности проведения перевязок, уборки и дезинфекции палат. 

Профилактика 

газовой гангрены.   

-Столбняк,  особенности  возбудителя,  пути  проникновения  инфекции  в  

организм. 

Клиническая  картина  различных  форм столбняка,  принципы  лечения.  

Значение 

своевременной профилактики столбняка ее виды. 

 

__________________________________________________________________

________________ 

-Понятие о травмах и травматизме. Виды поражающих факторов внешней 

среды. Виды травматизма. 

Профилактика травматизма. Организация травматологической службы. 

-Классификация механических травм по причинам, поражающим факторам, 

характеру 

повреждения. 

 
 
 
 

           2ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ч 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 ч 
 
 
 



 

 

 

 

 

7 Сестринская 

помощь при 

заболеваниях 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

 

 

 

 

 

              

  

 

 

 

 

  

 

 14 

 

 

 

 

 

-Признаки основных видов закрытых механических травм: 

 ушиба, растяжения, разрыва связок 

перелома, вывиха, 

 -Принципы оказания  доврачебной помощи при закрытых механических  

травмах. 

-Объем мероприятий и порядок их осуществления при ушибе, вывихе, 

переломах, 

-Вывих суставов . 

-Перелом конечностей. Клиническая картина. Первая  помощь. Лечение. 

__________________________________________________________________

________________ 

-Синдром  длительного сдавления, травматический шок. 

-Клиническая картина, периоды, степени. Понятие «шокового индекса». 

Лекарственные средства, применяемые на догоспитальном этапе при 

оказании помощи 

пострадавшим в травматическом шоке, порядок их применения. 

__________________________________________________________________

________________ 

-Закрытые  травм грудной клетки и ее органов. Неотложная доврачебная 

помощь при переломе рёбер, ключицы. Клиника. ПП. Лечение. 

-Понятие о пневмотораксе и гемотораксе. Виды пневмотораксов. Оказания 

неотложной доврачебной помощи. 

 

 

-Перелом позвоночника, костей таза.  Клиника. ПП. Лечение. 

-ЧМТ: сотрясение головного мозга, ушиб, сдавление головного мозга, перелом 

костей черепа. Клиника. ПП. Лечение. 

 

 

 
 
 
 
 
 

2 ч 
 
 
 
 
 
 
 

2 ч 
 
 
 
 
 
 

2 ч 
 
 
 
 

2 ч 
                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

___________________________________________________________________

____________ 

 

 

Всего 14 часов 7 лекции 

 

 

 

_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
          
 
 
 
 
   
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практика 

Сестринская помощь в хирургии 

1 Асептика и антисептика. 
Изготовление перевязочного материала (салфеток, 

марлевых шариков, марлевых турунд). 

             
6 



 

Подготовка хирургического белья, перевязочного 

материала, инструментов к стерилизации. 

Виды укладок. 

Обработка рук перед операцией. Облачение в 

стерильную одежду перед операцией. 

Подготовка стерильного инструментального столика 

в перевязочной. 

 
 

2 Обезболивание. 

Подготовка пациента к местной анестезии, к наркозу. 

Оснащение, необходимое для проведения местной 

анестезии и наркоза. 

Анестезиологическая карта пациента, ее оформление. 

Уход за пациентом после обезболивания. 

              6 

3 Кровотечение и гемостаз. 

Методы временного гемостаза: поднятие конечности, 

максимальное сгибание конечности в суставе, тампонада 

раны, прижатие артерии на протяжении, наложение 

давящей повязки, наложение кровоостанавливающего 

жгута. 

Помощь врачу во время проведения окончательного 

гемостаза. 

Уход за пациентом с кровопотерей. 

               6 

4 Основы трансфузиологии. 

Определение группы крови стандартными 

изогемагглютинирующими сыворотками, 

моноклинальными антителами (цоликлонами анти-А и 

анти-В). Определение резус-фактора. 

                6 



 

Оценка годности гемотрансфузионной среды к 

переливанию. Проведение пробы на индивидуальную 

совместимость. Проведение биологической пробы. 

Наблюдение за пациентом во время и после проведения 

гемотрансфузии. 

Обучение: 

- выявлению признаков непригодности крови к 

переливанию; 

- составлению наборов для определения группы крови и 

резус-фактора 

различными методами; 

- выявлению решению проблем пациента при 

переливании крови; 

- соблюдению инфекционной безопасности при 

переливании крови; 

- работе с медицинской документацией и методическими 

материалами службы крови. 

Отработка: 

- заполнения инфузионных систем однократного 

использования; 

- техники введения растворов в подключичный катетер на 

фантоме; 

- правил дезинфекции и утилизации изделий 

медицинского назначения однократного 

использования. 

5 Оперативная хирургическая техника. 

Ознакомление с: 

- организацией работы операционной сестры; 

               6 



 

- функциональным назначением хирургического 

инструментария; 

- делением хирургического инструментария по группам; 

- правилами выбора хирургического инструментария к 

определенной операции; 

- современным хирургическим инструментарием. 

Обучение: 

- составлению наборов хирургических инструментов для: 

ПХО ран, инструментальной перевязки раны, 

трахеостомии, пункции плевральной и брюшной полости 

Отработка: 

- оптимальным позициям каждого инструмента в руке; 

- подачи инструментов хирургу; 

- накрывания инструментального столика; 

- соблюдения правил инфекционной безопасности при 

работе в операционном блоке,перевязочной. 

6 Сестринская помощь в предоперационном и 

послеоперационном периодах. 

Осуществление сестринского ухода в хирургическом 

отделении ЛПУ: проведение оценки 

состояния пациента, уход за пациентами отделения, 

участие в подготовке пациентов к операции, в перевязках, 

гигиенических процедурах, выполнение назначений 

врача. 

Обучение пациента и его родственников самоуходу и 

уходу в послеоперационном периоде. 

Проведение реабилитационных процедур в 

послеоперационном периоде. Оформление медицинской 

документации. 

                  
 
 
                  6 
 
 
 
 
 
 

Итого 36 ч 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическое занятие 
 

 

2 семестр 
 

Сестринская помощь пациентам с хирургической 
инфекцией. 

Осуществление сестринского ухода в отделении гнойной 

хирургии: проведение оценки состояния пациента. 

Участие в подготовке пациентов к обследованию, к 

операции. Помощь врачу при перевязках гнойных ран. 

Выполнение назначений врача. 

Обучение:   

- выявлению  клинических признаков острой 

хирургической инфекции; 

- определения стадии течения гнойно-воспалительного 

процесса; 

- уходу за дренажами, обеспечение их функционирования; 

- проведению промывания гнойных полостей;   

- соблюдению правил индивидуальной защиты при работе 

с пациентами, имеющими гнойно-септические 

заболевания; 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
    
 
 
 
         2 
 
 
 
 
 
 
 
 

- особенностям проведения инструментальной перевязки 

у пациентов 

с острой  гнойной хирургической инфекцией;   

- четкого выполнения, согласно нормативным 

документам, предстерилизационной  обработки 

использованных инструментов, перчаток, перевязочного 

материала, операционного белья; 

- мероприятиям по профилактике развития и 

распространения хирургической 

инфекции; 

- консультированию пациента и его родственников по 

вопросам ухода и самоухода; 

- выявлению возможных проблем пациента с гнойно-

септическим заболеванием, 

 

 

 

 

Сестринская помощь при болезнях сосудов нижних 

конечностей. 

 

Осуществление сестринской помощи в отделении 

сосудистой хирургии. 

Особенности фармакотерапии. 

Проведение перевязочной оценки состояния пациентов, 

выявления проблем, постановка целей сестринского ухода, 

планирование сестринских вмешательств, их реализация. 

Оформление сестринской документации. 

 



 

           
 
 
       3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            4 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 

Десмургия. 

Понятие о повязке и перевязке. Знакомство с основными 

видами повязок и правилами их наложения: 

- по назначению; 

- по способу фиксации; 

- по технике наложения; 

- по цели иммобилизации; 

- видами перевязочного материала. 

Обучение оценке правильности наложения мягких 

повязок и состояния пациента после их наложения;  

технике наложения повязок на различные участки тела 

(голову, шею, грудную клетку, верхнюю и нижнюю 

конечности): косыночных, клеевых, бинтовых. 

 

Десмургия. 

Обучение: 

- основным правилам наложения транспортных шин: 

стандартных  и  импровизированных; 

- подготовке транспортных шин Крамера к работе; 

- наложению шин Крамера при повреждениях верхних и 

нижних конечностей; 

- основным принципам транспортировки пострадавших с 

переломами; 

- диагностике, профилактике и лечению возможных 

осложнений 

- при нарушении  правил и техники наложения повязок и 

шин; 

- правилам работы с гипсом, проверки качества гипса; 

- изготовлению гипсового бинта; 



 

 
 
 
      5 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
     6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- правилам наложения гипсовых повязок; 

- наблюдению за гипсовой повязкой и правилам ее снятия. 

 
Сестринская помощь при механической травме. 

Обследование пациента с механической травмой. 

Отработка алгоритма оказания 

неотложной помощи при механических травмах. 

Составление наборов инструментов для скелетного 

вытяжения и остеосинтеза. 

Отработка на статистах правил транспортировки 

пациентов с различными видами травм в стационар; 

Уход за пациентами с повреждениями  (за пациентами с 

гипсовыми повязками, скелетным вытяжением,  

аппаратами  Елизарова), 

 

Сестринская помощь при открытых повреждениях. 
Инструментальная перевязка чистой и гнойной раны. 

Снятие кожных швов. Участие в проведении первичной 

хирургической обработки раны. Проведение мероприятий 

по  профилактике  столбняка.  Проведение  мероприятий  

по  профилактике  бешенства  при укушенных ранах. 

Сестринская помощь при ранениях. 

Проведение туалета раны, составление наборов 

инструментов для ПХО и 

инструментальной перевязки  раны, отработка методики 

забора раневого содержимого на бактериологическое 

исследование и оформлению направления на 

исследование. 



 

 
 
             
 
 
 
    7 
 
 
 
 
  
    8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отработка способов временной остановки кровотечений;  

техники наложения мягких повязок на различные части 

тела;  методики снятия швов с раны, зажившей 

первичным натяжением;  соблюдения правил 

инфекционной безопасности медсестры и пациента. 

 

                

Сестринская помощь при термической травме. 

Термическая травма. 

Ожоги,  классификация  ожогов,  определение  площади  

ожоговой  поверхности.  Ожоговая болезнь. Клинические 

симптомы, первая помощь, лечение. 

Отморожение. Клинические симптомы, первая 

помощь, лечение. 

Сестринский процесс в отделениях травматологии, 

ожоговом отделении. 

Реабилитация пациентов после травмы. Особенности 

трансфузионной фармакотерапии. 

Участие в перевязках ожоговых ран. Выполнение 

назначения врача. 

 

 

 

 

 

                                            

 

итог 42 часа 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Самостоятельная работа: 

 

1. Работа с учебником, дополнительной литературой. 

2. Изучение нормативных документов. 

3. Подготовка сообщений, доклада, презентаций. 

 

4. Составление таблиц: «Профилактика ВБИ», 

«Антисептики нового поколения», «Определение 

резусной принадлежности крови в реакции агглютинации 

на плоскости цоликлонов анти-Д СУПЕР» . 

 

5. Составление плана подготовки пациента к местной 

анестезии. 

6. Составление плана беседы с хирургическим 

пациентом перед операцией. 

 



 

7. Составление рекомендаций по уходу за 

хирургическим пациентом после операции, при 

подозрении на «Острый живот». 

 

8. Составление плана сестринской помощи и ухода за 

пациентами. 

9. Составление и решение ситуационных задач. 

10. Заполнение рабочей тетради. 

11. Составление кроссвордов. 

12. Составление глоссария, схем. 

13. Составление памяток по уходу за пациентами. 

14. Выписывание рецептов. 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы МДК.04.12 Сестринский уход в 

хирургии предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, 

малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, 

марля, шины и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. 
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процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / 

Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-

5-8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 
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пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. - 

Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : 

https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/187605


 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке 

11 Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html 

12. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187759  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 

978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  

 14. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130173  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

15. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / 

Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-

5-8114-7190-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197519
https://e.lanbook.com/book/197518
https://e.lanbook.com/book/179013
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html
https://e.lanbook.com/book/187759
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html5
https://e.lanbook.com/book/130173


 

https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

16. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156368  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

17. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова 

А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

18. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

19. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие 

для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — 
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https://e.lanbook.com/book/156369
https://e.lanbook.com/book/156368
http://www.medcollegelib.ru/book/
https://e.lanbook.com/book/180804
https://e.lanbook.com/book/183689
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html
https://e.lanbook.com/book/138187
https://e.lanbook.com/book/197563


 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197576  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 

с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы 

оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 
- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций 

в лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 
- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 
- выполнение манипуляций общего ухода 

за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских 

услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 
- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



 

самоухода в соответствии с принципами 

педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации 

в соответствии с алгоритмами 

применения средств и методов 

реабилитации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 
Экспертное 

наблюдение 



 

работать в коллективе и 

команде 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ 

и другими нормативно-правовыми 

актами РФ; 
 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



 

основе принципов здорового образа 

жизни 
ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


